
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

मनसा सेवा - 1 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनसा सेवा* / मौन कȧ शिÈत / साइलɅस कȧ शिÈत / शांǓत कȧ शिÈत / 

संकãप शिÈत 

    ➳ _ ➳ *जैसे दवाइयां जब काम नहȣं करती तो injection देना पड़ता है...* 

इसी तरह जब वाणी से काम न चले तो मनसा सेवा से ͧसɮͬध ĤाÜत होती है 

           → *कम से कम 21 Ǒदन तक... एक हȣ èथान पर बैठकर... एक हȣ 

समय पर बैठकर...* कोई मनसा सेवा का Ĥयोग करɅ तो ͧसɮͬध ĤाÜत हो सकती 

है 

    ➳ _ ➳ *िजस आ×मा कȧ खुद कȧ िèथǓत बहुत अÍछȤ है,* ͧसफ[  वहȣ आ×मा 

मनसा सेवा कर सकती है 

           → *नीलकंठ (èवामी नारायण)* का उदाहरण :- *Ǒहसंक शरे भी उसके 

सामने आकर शांत* हो जाता है 

           → *अखंड पͪवğता / बेहद कȧ पͪवğता* चाǑहए 

           → *बेहद का वैराÊय* चाǑहए 

           → *अतीिÛġय सुख का अनुभव* चाǑहए 

           → *शभु भावना / शुभ कामना का èटॉक* होना चाǑहए 

           → उस आ×मा के *अवगुण नहȣं Ǒदखने चाǑहए* 

           → उनके ĤǓत *घणृा भाव / नफरत का भाव नहȣं* होना चǑहये 

    ➳ _ ➳ *परमधाम कȧ Įेçठ िèथǓत* 

           → *साकाश èवतः हȣ फैलती है* 
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➢➢ *संकãप शिÈत के Ĥयोग के उदाहरण* 

    ➳ _ ➳ कैÈटस के Üलांट के साथ मीठȤ मीठȤ बात कȧ गयी तो *ǒबना कांटो के 

कैÈटस का झाड उगा* 

    ➳ _ ➳ तीस Ǒदन तक गाँव वालɉ ने एक पेड़ को बददआु दȣ कȧ सूख जा और 

वो *पेड़ सूख कर ͬगर गया* 

    ➳ _ ➳ *ऋͪष मुǓन फल देते थे* और संतान हो जाती है 

    ➳ _ ➳ *जब अ£ानी आ×माएं संकãप शिÈत से इतना कुछ कर सकती हɇ तो 

हम भगवान के बÍचे Èया कुछ नहȣं कर सकत े?* 
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